Kursbeschreibung
FUuhren mit nattrlicher Autoritat
— Basis-Modul (FNA-B)

Die Weisheit des Erfolges - mit natiirlicher Autoritét im Sinne des Zen fuihren Sie lhre Mitarbeiter
auf klare, freundliche und Giberzeugende Weise. Sie starken damit das Vertrauen und erhdhen
die Motivation lhrer Mitarbeiter. Dariiber hinaus optimieren Sie Mitarbeiterpotenziale, steigern die
Leistung Ihres Teams und fordern die Kreativitat.
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Dieses Seminar besteht aus einem Basis- und einem Aufbau-Modul:

FNA-B: Basis-Modul (4 Stunden)
FNA-A: Aufbau-Modul (2Tage a 8 Stunden)

Die einzelnen Module bauen aufeinander auf. Fiir einen gréRtmdglichen Lernerfolg empfehlen
wir daher dringend, die vorgegebene Reihenfolge einzuhalten.

Modulares Seminar mit Workshop-Charakter
Die einzelnen Module bauen aufeinander auf.

0,5 Tage

Fihrungskréfte (auch angehende)

Sie gewinnen ,natlrliche Autoritat”, ohne autoritar sein zu missen

Sie verbessern das Arbeitsklima und damit auch lhren persoénlichen Erfolg

Sie kdnnen sich selbst und andere besser verstehen und typgerecht fiihren

Sie erfahren die Dynamik von Krankungen und kommunizieren anschlieRend bewusster
East meets West:

Sie lernen Zen und Meditation und deren Nutzungsmdglichkeiten im Business-Alltag kennen

Sich selbst und andere fihren
Fihrungsstile und eigene (Fiihrungs-)Personlichkeit
Werte-Arbeit und Motivation

Ganzheitlich und wissenschaftsiibergreifend

Workshop-Charakter des Seminars:

Vermittlung theoretischer Grundlagen und Durchfiihrung praktischer Ubungen
Abwechslung und erhéhte fachliche Kompetenz durch 2 Trainer

Keine

Diplom-Kauffrau Manuela BERNARD, zertifizierter NLP-Coach nach DVNLP,
Inhaberin sprachmuster coaching & communication

In Zusammenarbeit mit Diplom-Psychologe Thomas KABIERSCHKE,
Business Coach und zertifizierter Zen-Lehrer.

8 - 12 max.
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